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Yhdistyksemme 61. toimintakausi on alkanut.
Tavoitteena on pitaa toiminta jasenia kiinnos-
tavana ja yhteisdllisena. Virkistystoiminta on
tarkeaa jasenten yksindisyyden vahentamisek-
si ja hyvinvoinnin lisaamiseksi sekd jasenten
aktivoimiseksi.

Tiedotamme kotisivuilla ja Hdmeenlinnan
Kaupunkiuutisten Jarjestétoimintapalstalla toi-
minnastamme. Tervetuloa mukaan!

Yhdistys pyrkii vaikuttamaan ikaihmisten

palveluihin ja saatavuuden lisadmiseen teke-
malla yhteistydta kaupungin ja hyvinvointi-
alueen paattdjien ja viranhaltijoiden kanssa.
Puheenjohtajamme on mukana kaupungin ja
hyvinvointialueen vanhusneuvostoissa.
Yhdistyksemme on suurimpia elakeladisjar-
jestdja Hdmeenlinnassa. Pidamme tarkeana
vieda paattajille tiedoksi ikaihmisten ajatuksia

yhteiskunnan kehittamiseksi.

PUHEENJOHTAJAN

TERVEHDYS

Yhdistyksemme on jarjestanyt jasenilleen jo
60 vuotta yhdistavaa, virkistavaa, toiminnal-
lista ja kuntoa yllapitavaa toimintaa Hameen-
linnassa. Helmikuussa 2023 vietimme 60-vuo-
tisjuhlaa, jossa julkaisimme kirjamme “Virtaa
kuin Vanajassa -yhdessa olemme enemman”.
Kirjan toimitti yhdistyksemme jasen Irja Ap-
pelroth. Taustamateriaalia I6ytyi runsaasti vuo-
sien varrella kertyneista asiakirjoista. Kirjaa on
edelleen ostettavissa esimerkiksi yhdistyksen
eri tilaisuuksissa.

Onnistuneen juhlan toinen kohokohta oli an-
sioituneiden aktiivien muistaminen.

Jatkamme viime vuoden tapaan jasenta-
paamisia, jarjestdmme ulkotilaisuuksia tou-
kokuussa Kaupunginpuistossa ja elokuussa
Kipindniemessa seka pidamme kevat- ja syys-
kokouksen. Suunnitteilla on myds syystapaa-
mainen marraskuussa ska myyjaiset ja pikku-
joulu joulukuussa. IImoitamme Hameenlinnan
Kaupunkiuutisten seuratoimintapalstalla seka
kotisivuillamme www.hme.fi matkoista, retkis-

ta, tapaamisista ja yhdistyksen ajankohtaisista

jasenillemme tarjottavista tapahtumista.

Iso kiitos kuuluu toimeliaalle emantakerhol-
lemme koko vuoden mittaisesta aktiivisuu-
desta tapahtumien tarjoilujen jarjestamisesta.
Tarjoilujen ansiosta saamme lisatuloja yhdis-
tyksen toimintaan.

Kerhojen toiminta sai viime vuonna runsaasti
jasenia liikkeelle niin kerhoihin kuin matkoil-
le ja retkille. Kerhotoiminta on vilkasta myds
tana vuonna. Useat kerhot kokoontuvat toimi-
tilassamme Hattelmalantiella.

Osallistukaa, annetaan iloa itsellemme seu-

rasta ja kokemuksista!

Puheenjohtaja Veijo Virtanen
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Hameenlinnan Vanhusneuvosto Veijo Virtanen, varajasen Hannu Hakala
Kanta-Hameen hyvinvointialue vanhusneuvosto Veijo Virtanen

Kanta — Hameen jarjestoasiain neuvottelukunta varajasen Ossi Lapisto, Kirsti Suoranta
EKL:n Hameen piiri ry puheenjohtajana toimii Ulla Pullola

EKL:n hallitus varapuheenjohtaja Ulla Pullola

JASENASIAINHOITAJAN TIEDOTUS

Vuoden 2024 jasenmaksu on 25 € /henkil6. Muistathan ilmoittaa osoitteen-, sahko-
Maksutapa: Lammin Saastépankki postin tai puhelinnumeron muutokset jase-
FIO3 4260 0010 1967 95, viite 1119. Jasen- nasiainhoitajalle. Nain viestimme tavoittavat
maksu tulee suorittaa 2.4.2024 mennessa.  sinut. Yhdistykseen tana vuonna liittyville
Jasenmaksun voi maksaa kateiselld yhdis- jarjestamme uusien jasenten tapaamisia.

tyksen tilaisuuksissa.

TOIMINTA

ALUSTAVA SUUNNITELMA VUODEN 2024 KERHOTOIMINTA
TOIMINNASTA JA TAPAHTUMISTA (lisatietoa kerhoista www.hme.fi)

Jasentapaamisia on paasaantdisesti kerran kuukau-  Yhdistyksella on monipuolista kerhotoi-
dessa. Lisaksi jarjestémme sdaantomaaraiset ko- mintaa, jonka tavoitteena on lisata jase-
koukset seka erilaisia tapahtumia, joista ilmoitetaan nistdénsa hyvinvointia ja yhteisdllisyytta.
erikseen. Osa kerhoista kokoontuu yhdistyksen
omassa toimitilassa, liikuntakerhot niille
sopivissa paikoissa.

Kerhonvetdjina toimivat padosin yhdis-
tyksen vapaaehtoiset jasenet. Voit kdyda
tutustumassa kerhoihin ja paattaa sen
jalkeen, tuletko mukaan. Tervetuloa osal-
listumaan virkeaan kerhotoimintaamme!

Seuraa kerhojemme tilannetta Kaupun-

kiuutisista ja kotisivulta.




TOIMITILASSA Hattelmalantie 9 A
TOIMIVAT KERHOT:

Yhteiskunnallinen keskustelukerho

Kerhossa keskustellaan ajankohtaisista paikallisista ja valtakunnallisesti asioista.
Kokoontuminen kuukauden ensimmainen maanantai klo 12 -13.30; vetaja Veijo Virtanen
p. 0400 972131

Naisten jutut
Kerhossa kasitellaan naisten elamaan ja hyvinvointiin liittyvia asioita.
Kokoontuminen kuukauden toinen maanantai klo 13; vetaja Mirja Kaki p. 040 5677582

Karaokekerho
Kerho kokoontuu laulamaan tiistaisin klo 17-20; vetaja Martti Somerkallio p. 050 5694981

Englantia keskustellen
Tule keskustelemaan englanniksi keskiviikkoisin klo 10-12; vetajat Olavi Kurjenniemi
p. 040 8522599 ja Seppo Jokinen p. 0503627177

Retki- ja teatterikerho
Kerhon jasenet kokoontuvat erikseen sovitusti suunnittelemaan tulevia retkia ja matkoja
kuukauden ensimmaisena torstaina klo 10 -11.30; vetaja Katri Koponen p. 050 5733598

Monitoimikerho

Kerho kaynnistyy helmikuun lopussa ja kokoontuu kuukauden neljantena torstaina klo 13-
15. Kokoontumisten sisallét sovitaan osallistujien kesken etukateen; vetajina Liisa Harju p.
040 5096365 ja Kirsti Suoranta p. 041 5494516

Luova kirjoittaminen
Kerho kaynnistyy helmikuussa. Kerhossa keskitytaan oman tekstin kirjoittamiseen; vetaja
Riitta Arffman

Ruoka - ja teekurssi

Kerho kokoontuu erikseen sovittuna ajankohtana ja vaatii Markulle ennakkoilmoittautumi-
sen. Kerhossa tutustutaan ruoka- ja teekulttuuriin, valmistetaan ja nautitaan ruuat; vetaja
Markku Aroma p.044 2449298

Viinikurssi

Kerho kokoontuu ennalta sovitun aikataulun mukaan ja vaatii Markulle ennakkoilmoittautu-
misen. Kurssin aikana tutustutaan erilaisiin viineihin; vetaja Markku Aroma

p. 044 2449298
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MUUALLA KOKOONTUVAT KERHOT

Yhdistys maksaa ulkopuolisista harrastustiloista vuokraa, jolloin osallistujilta peritéan omavas-
tuu. Vesijumppamaksu maaraytyy ohjaajan palkkiosta ja allasvuokrasta.

Pyordilykerho
Kerholaiset pyorailevat eripituisia lenkkeja. Kokoontuminen on toukokuusta alkaen kesatiistaisin
klo 10 Rantakasinolla; vetaja Tapani Harju p. 040 7153826

Lentopallo
Kerho kokoontuu keskiviikkoisin klo 12 Loimua - areenalla; vetaja Mauno Pirinen p. 050
5959175

Sisdboccia
Kerho kokoontuu tammikuusta huhtikuuhun ja syyskuusta joulukuuhun keskiviikkoisin klo
12.15-13.45 uimabhallin liikuntasalissa; vetdja Katri Koponen p. 050 5733598

Petankki
Jasenet pelaavat petankkia toukokuusta syyskuuhun Soraharjun kentalla
perjantaisin klo 10-12; vetaja Matti Hakala p. 040 0999289

Senioritanssi
Tule mukaan erilaisten tanssien pyorteisiin Idanpaan Torpalle torstaisin klo 10; vetdjina Riitta
Salo p. 050 4911168 ja Juhani Alasentie p. 040 7181684

Kalastuskerho
Kerho kokoontuu tiistaisin vuoden ympari. Kerholaiset sopivat kokoontumiset joka kerta erik-
seen; vetaja Pertti Koskinen p. 050 5918866

Vesijumppa
Kerho kokoontuu Hadmeenlinnan uimahallilla keskiviikkoisin klo 9.00 ja perjantaisin klo 14.30.
Aikataulumuutokset, joista ilmoitetaan erikseen, mahdollisia.

Voutilakeskuksen kuntosali
Ryhma kokoontuu tiistaisin klo 18-19 ennakkoilmoittautumisen mukaan

Voutilakeskuksen uima-allas
Kerho kokoontuu keskiviikkoisin klo 19-20 ennakkoilmoittautumisen mukaan.

Keilaus
Ryhma kokoontuu Hameenlinnan keilahallilla (Keilakatu 2) keskiviikkoisin klo 15-16.

Liikuntakerhojen vetdjien yhteyshenkilona seka uimahallin ja liikuntatilojen vuokra-asioiden hoi-
tajana toimii lilkuntavastaava Juhani Alasentie p. 040 7181684.

Emantdakerho
Kerhon jasenet huolehtivat yhdistyksen tilaisuuksien tarjoiluista seka arpajaisista ym. Kerho
kokoontuu tarvittaessa; vetaja liris Makela p. 050 3519408

Isantikerho

Kerhon jasenet huolehtivat yhdistyksen tilaisuuksien jarjestelyista ja kokoontuu tarvittaessa.
Kerhon vetajana toimii Kari Takala p. 040 5018806

®



TOIMITILA

Vuokraa toimitilaa edulliseen jasenhintaan. Tila sopii hyvin kokousten, syntymapaivien tai pien-
ten juhlien paikaksi. Tilassa on kaytettavissa kahvi- ja ruokailutarvikkeet 30 hengelle. Voit kysel-

Ia lisda toimitilan kaytdsta tilavastaava Airi Makiselta p. 044 98880809.
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"Virtaa kuin Vanajassa — yhdessa olemme enemman”
-kirja kertoo muistoja vuonna 1963 perustetun
Hameenlinnan Eldkkeensaajien
monipuolisesta ja varikkaasta 60 toimintavuodesta.

Muistoja on kertynyt lukuisista yhdistyksen jarjestamista
tapahtumista kuten kerhoista, retkista, juhlista ja
jasentapaamisista.

VIRTAA KUIN VANAJASSA
- YHDESSA OLEMME ENEMMAN

Samalla kirja tuo esille, miten yhdistys on ottanut kantaa

NYWW3IN3 IWWITO0 YSSIAAHA - VSSVLVNVA NIN) VV.LIIA

kulloinkin ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin asioihin. N&in se Muistoja Hameenlinnan Elikkeensaajien

on omalta osaltaan halunnut edistaa eldkeikaisten asemaa 60-vuotiselta taipaleelta 1963-2022

ja selviytymisté arjen haasteissa.
Kirja kertoo my®os niista toimijoista,

jotka kukin omalla vuorollaan ovat vieneet
viredn yhdistyksen toimintaa eteenpain.

Irja Appelroth

220Z-£961 e3jea|edie) B39SONA-09 UdI(eRSUI}YE|T UBUUIUSAWEH eloISINK

ISBN 978-952-65142-0-8

MUISTOJA YHDISTYKSEN
60-vuotisen historian varrelta

Hanki itsellesi mielenkiintoinen teos Hameenlinnan Eldakkeensaajien 60-vuotishistoriasta
"Virtaa kuin Vanajassa -yhdessa olemme enemman”. Kirjan toimitti yhdistyksemme jasen
Irja Appelroth.

Kirja on ensimmainen yhdistyksen historiaa kasitteleva teos, vaikkei olekaan varsinainen
historiakirja vaan muistoja yhdistyksen 60-vuotiselta taipaleelta.

Kirjan voit ostaa hintaan 15 €/kappale esimerkiksi yhdistyksen eri tilaisuuksissa tai sopi-

malla asiasta jasensihteerin kanssa.



HALLITUS 2024

Puheenjohtaja Veijo Virtanen: veijo.virtanen@ity.fi
Varapuheenjohtaja, sihteeri Kirsti Suoranta: kirsti.suoranta@gmail.com
Jasenasiainhoitaja Iiris Mdakela: iirismakelal@gmail.com
Toimitilavastaava Airi Makinen: makinen.airi@gmail.com
Kotisivuvastaava, tiedottaja Maija Pennanen: pennmaija@gmail.com
Liikuntavastaava Juhani Alasentie: juhani.alasentie@gmail.gom
Isdntdkerho Kari Takala: kari.takala54@gmail.com

Opintovastaava tyodjaosto

Varajasen, matkavastaava Katri Koponen: kme.koponen@gmail.com
Varajasen Eino Viberg

Taloudenhoitaja Paivi Salmén: paivisalmen@gmail.com (toistaiseksi)

p.
p.
p.
p.
p.
p.
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. 050 5733598
. 040 8372121
. 050 4908451

0400 972131
041 5494516
050 3519408
044 9888089
050 5570282
040 7181684
040 5018806

Saajan FIO3 4260 0010 1967 95

tilinro

Lammin Saastopankki

Saaja Hameenlinnan Eldakkeensaajat ry

Viitenro 1119

Erapaiva | 2.4.2024

Summa 25 €



