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Yhdistyksemme 60. toimintakausi on alka-
nut. Yhdistyksemme on perustettu vuonna
1963. Tama vuosi on juhlavuosi. Monen ko-
ronarajoitteisen vuoden jalkeen toivomme
paasevamme normaaliin toimintavuoteen.
Tavoitteena on pitda toimintamme mahdol-
lisuuksien rajoissa jdsenia kiinnostavana ja
yhteisollisena. Virkistystoiminnalla vaiku-
tamme jasenten yksindisyyden vahentami-
seen ja hyvinvoinnin lisdamiseen ja samalla
aktivoimme jaseniamme.

Tiedotamme kotisivuilla ja Hameenlinnan
Kaupunkiuutisten Jarjestétoimintapalstalla

toiminnastamme. Tervetuloa osallistumaan

kerho-, harrastus-, retki-, matka- ja virkis-
tystoimintaamme.

Yhdistys pyrkii edelleen vaikuttamaan ikdih-
misten palveluiden ja niiden saatavuuden li-
saamiseen tekemalla yhteisty6td kaupungin
ja hyvinvointialueen paattajien ja viranhalti-
joiden kanssa. Meiltd on edustus kaupungin
ja hyvinvointialueen vanhusneuvostoissa.
Olemme suurimpia eldkeldisjarjestéja Ha-
meenlinnassa ja on tarkeata vieda paattajille
tiedoksi tarpeitamme ja mielipiteitamme sii-
td, miten yhteiskuntaa tulee rakentaa ikdih-

miset huomioiden.

JASENASIAINHOITAJAN TIEDOTUS

Vuoden 2023 jasenmaksu on 25 € /henkild.
Maksutapa: Lammin Saastopankki
FIO3 4260 0010 1967 95, viite 1119.

Jasenmaksu tulee suorittaa 28.2.2023 men-

nessa.

Jasenmaksun voi maksaa kateisella yhdis-
tyksen tilaisuuksissa.

Muistathan ilmoittaa osoitteen-, sahkopostin
tai puhelinnumeron muutokset jasenasiain-

hoitajalle. Nain viestimme tavoittavat sinut.

YHTEISTYO- JA VAIKUTUSMAHDOLLISUUKSIA

Hameenlinnan Vanhusneuvosto Veijo Virtanen, varajasen Hannu Hakala

Kanta-Hdameen hyvinvointialue vanhusneuvosto Veijo Virtanen

Kanta - Hameen jdrjestoasiain neuvottelukunta varajasen Ossi Lapisto

EKL:n Hameen piiri ry puheenjohtajana toimii Ulla Pullola

EKL:n Hameen piiri ry hallitus Yrj6 Hellgren

EKL:n hallitus varapuheenjohtaja Ulla Pullola

KERHOTOIMINTA (lisatietoja kotisivuilla www.hme.fi)
Toimintakeskuksessa Hattelmalantie 9 A, kokoontuvat kerhot:

Maanantai

Yhteiskunnallinen keskustelukerho
Kuukauden ensimmainen maanantai

klo 12 -13.30

Vetdja Veijo Virtanen, 0400 972131
Naisten jutut alkaen 13.2.

Kuukauden toinen maanantai klo 13

Vetaja Mirja Kaki, 040 5677582

Tiistai

Karaokekerho klo 17-20

Vetdja Martti Somerkallio, 050 5694981
Tiistai, pariton viikko
Késityékerho klo 10 -12

Vetdja Airi Makinen 0400 261283

Muualla kokoontuvat kerhot:

Pyordilykerho kesatiistaisin klo 10

5/23 alkaen Rantakasinolta.

Tapani Harju, 040 7153826

Lentopallo keskiviikkoisin klo 12 Loimua -
areena. Mauno Pirinen, 050 5959175
Sisdboccia keskiviikkoisin klo 14.15 Loi-
mua Areena. Aulis Leppasalo, 040 5439248
Petankki Soraharjun kentta
touko-syyskuu perjantaisin klo 10-12

Matti Hakala, 040 0999289
Senioritanssi Idanpaan Torppa
torstaisin klo 10

Riitta Salo, 050 4911168

Juhani Alasentie, 040 7181684

Kalastuskerho tiistaisin

Pertti Koskinen, 050 5918866

Kerholaiset sopivat kokoontumiset joka ker-
ta erikseen.

Ulkoilukerho

Veijo Virtanen, 0400 972131

Kuukauden ensimmainen keskiviikko erilli-
sen listan mukaan (ks. kotisivut)
Vesijumppa

keskiviikko klo 9.00 ja perjantai 14.30.
Muutoksia aikoihin voi tulla.
Hameenlinnan uimahalli

Keskiviikko

Englantia keskustellen klo 10-12
Vetajat Olavi Kurjenniemi, 040 8522599
ja Seppo Jokinen, 0503627177

Torstai

Retki- ja teatterikerho klo 10 -11.30
Kuukauden ensimmainen torstai

Vetaja Maija Pennanen, 050 5570282

Voutilakeskuksen kuntosali
17.1.-9.5.2023 tiistaisin klo 18-19.
Voutilakeskuksen uima-allas
11.1.-26.4.2023 keskiviikkoisin klo 19-20
Yhteyshenkil6 liikuntavastaava Juhani Ala-
sentie p. 040 7181684.

Liikuntaa harrastavien kerhojen vetajien
yhteyshenkiléna, uimahallin ja liikuntatilojen
vuokra-asioiden hoitajana toimii liikuntavas-
taava Juhani Alasentie.

Kokoontuminen sovittaessa
Ruokakurssi

Viinikurssi

Teekurssi

Kaikissa vetaja Markku Aroma,
044 2449298

Tarvittaessa kokoontuvat kerhot
Emantdkerho

Vetaja liris Makela, 050 3519408
Isdntdkerho

Kari Takala, 040 5018806

Kerhojen ohjaajina toimivat padsdantoéisesti
yhdistyksen jasenet. Kerhot ovat kaikille jéa-
senille avoimia, niihin voi tulla tutustumaan
ja léhtead harrastamaan. Yhdistys maksaa
ulkopuolisista harrastustiloista vuokraa, jol-
loin osallistujilta peritdén omavastuu. Vesi-
Jjumppamaksu mdadraytyy ohjaajan palkkios-
ta ja allasvuokrasta.



ALUSTAVA SUUNNITELMA VUODEN 2023 TOIMINNASTA JA TAPAHTUMISTA

Jasentapaamiset ovat paasaantoisesti kuukauden toinen torstai. Lisaksi jarjestamme saan-
tomaaraiset kokoukset, ulkoilmatapahtumia, erilaisia retkia, syysbileet, myyjaiset ja pikku-

joulun.

HALLITUS 2023 TOIMIHENKILOT, yhteystiedot

Puheenjohtaja Veijo Virtanen
veijo.virtanen@ity.fi 0400 972131

Varapuheenjohtaja Yrjo6 Hellgren
yrjo.hellgren@gmail.com 040 7448333

Sihteeri Mirja Kaki
mirja.kaki@gmail.com 040 5677582

Jasenasiainhoitaja liris Makela
iirismakelal@gmail.com 050 3519408

Toimitilavastaava Airi Makinen
makinen.airi@gmail.com 044 9888089

Kotisivuvastaava Pirjo Vaindla
pirjo.vainola@gmail.com 050 5602911

Liikuntavastaava Juhani Alasentie
juhani.alasentie@gmail.gom 040 7181684

Matkavastaava Maija Pennanen
maijapl@hotmail.com 050 5570282

Isdntdkerho Kari Takala
kari.takala54@gmail.com 040 5018806

Opintovastaava Mirja Kaki
mirja.kaki@gmail.com 040 5677582

Tiedottaja Veijo Virtanen
veijo.virtanen@ity.fi 0400 972131

Jdsen Kirsti Suoranta
kirsti.suoranta@gmail.com 041 5494516

Varajdsen Liisa Harju
liisa.harjul0@gmail.com 040 5096365

Varajdasen Maija Bergqvist
Pikku - Pappilantie 19, 13430 HML,
044 0207253

Varajdsen Impi Forss
impi.forss@gmail.com 040 7768727

Taloudenhoitaja Paivi Salmén
paivisalmen@gmail.com 050 4908451

Yhdistykseen téana vuonna liittyville jarjestdmme uusien jasenten tapaamisia.



